
 
FORMATO 
EUROPEO PER IL 
CURRICULUM 

VITAE 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome FRANCESCA GREMO 
Indirizzo  
Telefono 

E-mail 

Pec  
 Nazionalità italiana 

Data di nascita 12/10/1986 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

Date Novembre 2011- in corso 
• Nome e indirizzo del 

datore di 
lavoro 

Libero professionista presso 
Studio in Corso Dante 63, Torino e in Via Elio Ferrari 1, Ciriè 

• Tipo di azienda o 
settore 

Psicoterapia dell’Età Evolutiva e dell’Età Adulta 

• Tipo di 
impiego 

Psicologa Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

- Attività di psicodiagnosi, supporto psicologico e psicoterapia al 
bambino, all’adolescente e all’adulto, individuale e di coppia; 

- Collaborazione con avvocati nelle consulenze di parte per le 
separazioni conflittuali e altri casi giudiziari (valutazione della 
genitorialità, valutazione psicologica del minore e/o dell’adulto, etc); 

- Sostegno alla genitorialità biologica e adottiva; 
- Conduzione di gruppi con bambini, adolescenti e adulti su diverse 

tematiche (crescita, rilassamento, sessualità, etc). 
 

Date Gennaio 2016 – in corso 
• Nome e indirizzo del 

datore di 
lavoro 

Tribunale Ordinario di Torino; Tribunale di Ivrea; Tribunale di 
Alessandria; Tribunale Ordinario di Cuneo; Tribunale per i Minorenni del 
Piemonte e della Valle d’Aosta 

• Tipo di azienda o 
settore 

Psicologia Giuridica 

• Tipo di 
impiego 

Ausiliaria del Consulente Tecnico nominato dal Giudice 
nelle perizie psicologiche 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Valutazione psicodiagnostica dei periziandi nell’ambito di Consulenze 
Tecniche d’Ufficio tramite la strumentazione testistica (Test di 
Rorschach, Thematic Apperception Test; Minnesota Multiphasic 
Personality Inventory) 

 



 
Date Gennaio 2016 – in corso 

• Nome e indirizzo del 
datore di 

lavoro 

Tribunale Ordinario di Torino; Tribunale di Ivrea; Tribunale per i 
Minorenni del Piemonte e della Valle d’Aosta 

• Tipo di azienda o 
settore 

Psicologia Giuridica 

• Tipo di 
impiego 

Consulente Tecnico di Parte 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Consulenze Tecniche di Parte nell’ambito di indagini peritali disposte dal 
Giudice sulla valutazione delle capacità genitoriali in casi di separazioni 
conflittuali e di procedimenti di adottabilità di un minore 

 
Date a.s. 2015-2016 (incarico di 48 ore) 

a.s. 2016-2017 (incarico di 60 ore) 
a.s. 2017-2018 (incarico di 60 ore) 
a.s. 2018-2019 (incarico di 60 ore) 
a.s. 2019-2020 (incarico di 60 ore) 
a.s. 2020-2021 (incarico di 60 ore) (in corso) 

• Nome e indirizzo del 
datore di 

lavoro 

Istituto di Istruzione Superiore “Aldo Moro”, Via Roma 5, Rivarolo 
Canavese (TO) 

• Tipo di azienda o 
settore 

Psicologia scolastica (scuola secondaria di II grado) 

• Tipo di 
impiego 

Psicologa Psicoterapeuta collaboratrice esterna 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Sportello di ascolto psicologico e   sostegno destinato agli studenti, alle 
famiglie ed al personale scolastico. 

 
Date a.s. 2019-2020 (incarico di 32 ore) 

a.s. 2020-2021 (incarico di 21 ore) (in corso) 
• Nome e indirizzo del 

datore di 
lavoro 

Istituto Comprensivo di Forno Canavese, Via Aldo Moro 9 

• Tipo di azienda o 
settore 

Psicologia scolastica (scuola primaria e secondaria di primo grado) 

• Tipo di 
impiego 

Psicologa Psicoterapeuta collaboratrice esterna 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

- Sportello di ascolto psicologico e   sostegno destinato agli studenti, alle 
famiglie ed al personale scolastico. 
- Coordinamento e gestione di focus group tenuti agli alunni delle classi 

prime per la gestione di un lutto  
 

Date a.s. 2020-2021 (incarico di 20 ore) (in corso) 
• Nome e indirizzo del 

datore di 
lavoro 

Istituto Comprensivo Nichelino II, Via Sangone 34 

• Tipo di azienda o 
settore 

Psicologia scolastica (scuola primaria e secondaria di primo grado) 

• Tipo di 
impiego 

Psicologa Psicoterapeuta collaboratrice esterna 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

- Sportello di ascolto psicologico e   sostegno destinato agli studenti, alle 
famiglie ed al personale scolastico. 
- Gestione di corsi di formazione nelle classi 

 
 



 
Date a.s. 2020-2021 (incarico di 40 ore) (in corso) 

• Nome e indirizzo del 
datore di 

lavoro 

Istituto Comprensivo “Guido Gozzano” di Rivarolo, Via Le Maire 24 

• Tipo di azienda o 
settore 

Psicologia scolastica (scuola primaria e secondaria di primo grado) 

• Tipo di 
impiego 

Psicologa Psicoterapeuta collaboratrice esterna 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

- Sportello di ascolto psicologico e   sostegno destinato agli studenti, alle 
famiglie ed al personale scolastico. 
- Gestione di corsi di formazione nelle classi 

 
Date a.s. 2019-2020 (incarico di 42 ore) 

• Nome e indirizzo del 
datore di 

lavoro 

Istituto Comprensivo Ciriè II 

• Tipo di azienda o 
settore 

Psicologia scolastica (scuola dell’Infanzia, primaria e secondaria di primo 
grado) 

• Tipo di 
impiego 

Psicologa Psicoterapeuta collaboratrice esterna 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

- Assistenza psicologia agli alunni, alle famiglie e al personale scolastico 
- Coordinamento e gestione di un corso di formazione rivolto agli alunni 

di scuola primaria di “Educazione all’affettività e alla sessualità”  
- Coordinamento e gestione di corso di formazione rivolto agli alunni di 

scuola primaria e di scuola dell’infanzia di “Educazione alla normalità 
come pluralità di differenze” 

 
Date a.s. 2018-2019 (incarico di 55 ore) 

• Nome e indirizzo del 
datore di 

lavoro 

Istituto Comprensivo Ciriè II 

• Tipo di azienda o 
settore 

Psicologia scolastica (scuola dell’Infanzia, primaria e secondaria di primo 
grado) 

• Tipo di 
impiego 

Psicologa Psicoterapeuta collaboratrice esterna 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

- Assistenza psicologia agli alunni, alle famiglie e al personale scolastico 
- Coordinamento e gestione di un corso di formazione rivolto agli alunni 

di scuola primaria di “Educazione all’affettività e alla sessualità”  
- Coordinamento e gestione di corso di formazione rivolto agli alunni di 

scuola primaria e di scuola dell’infanzia di “Educazione alla normalità 
come pluralità di differenze” 

 
Date Settembre-ottobre 2018 

• Nome e indirizzo del 
datore di 

lavoro 

Istituto di Istruzione Superiore “Aldo Moro”, Via Roma 5, Rivarolo 
Canavese (TO) 

• Tipo di azienda o 
settore 

Psicologia scolastica (scuola secondaria di II grado) 

• Tipo di 
impiego 

Psicologa Psicoterapeuta collaboratrice esterna 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Coordinamento e gestione di corso di formazione tenuto al personale 
scolastico sulla gestione dei conflitti relazionali dal titolo “Metodiche e 
suggerimenti comportamentali per il miglioramento della vita relazionale 
della scuola, dai gruppi classe con i docenti ai rapporti tra docenti e 



docenti -2^ edizione” 

 
Date Aprile-maggio 2018 

• Nome e indirizzo del 
datore di 

lavoro 

Istituto di Istruzione Superiore “Aldo Moro”, Via Roma 5, Rivarolo 
Canavese (TO) 

• Tipo di azienda o 
settore 

Psicologia scolastica (scuola secondaria di II grado) 

• Tipo di 
impiego 

Psicologa Psicoterapeuta collaboratrice esterna 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Coordinamento e gestione di corso di formazione tenuto al personale 
scolastico sulla gestione dei conflitti relazionali dal titolo “Metodiche e 
suggerimenti comportamentali per il miglioramento della vita relazionale 
della scuola, dai gruppi classe con i docenti ai rapporti tra docenti e 
docenti -1^ edizione” 

 
Date Febbraio 2016 

• Nome e indirizzo del 
datore di 

lavoro 

Istituto di Istruzione Superiore “Aldo Moro”, Via Roma 5, Rivarolo 
Canavese (TO) 

• Tipo di azienda o 
settore 

Psicologia scolastica (scuola secondaria di II grado) 

• Tipo di 
impiego 

Psicologa Psicoterapeuta collaboratrice esterna 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Coordinamento e gestione di corso di formazione tenuto ai docenti su “I 
bisogni complessi degli adolescenti” 

 
Date Novembre 2011- Febbraio 2017 

•  
• Nome e indirizzo del 

datore di 
lavoro 

Servizio di Psicologia dell’Età Evolutiva ASL TO1; Via Gorizia 114, Torino 

• Tipo di azienda o 
settore 

Supporto psicologico e psicoterapia al minore e alla famiglia 

• Tipo di 
impiego 

Psicologa Psicoterapeuta volontaria (prima specializzanda tirocinante) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

- Attività di psico-diagnosi, supporto psicologico e psicoterapia al 
bambino e all’adolescente; 

- Valutazione della genitorialità e del benessere psicofisico del minore nei 
casi giudiziari per conto del Tribunale Ordinario, del Tribunale per i 
Minorenni e della Procura della Repubblica di Torino; 

- Sostegno alla genitorialità biologica e adottiva. 
 

Date 2014 – 2019 
• Nome e indirizzo del 

datore di 
lavoro 

Micronido e Scuola per l’Infanzia “Enfants Paradise”, Via Rubino 77, 
Torino 

• Tipo di azienda o 
settore 

Psicologia scolastica 

• Tipo di 
impiego 

Psicologa Psicoterapeuta collaboratrice esterna 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Sportello di ascolto psicologico e sostegno destinato a bambini, alle 
famiglie ed al personale educativo. 

 



Date 01/10/2015 – in corso 
• Nome e indirizzo del 

datore di 
lavoro 

Casa Bordino Onlus, Via San Domenico 28, Torino 

• Tipo di azienda o 
settore 

Assistenza psicologica 

• Tipo di 
impiego 

Psicologa 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Attività psico-educative finalizzate alla riabilitazione di soggetti con 
patologie psichiatriche presso “Cascina Misobolo”, San Giorgio Canavese 

 

 
Date 23/06/2014– 31/10/2015 

• Nome e indirizzo del 
datore di 

lavoro 

Cooperativa Zenith; Corso Francia 163, Torino 

• Tipo di azienda o 
settore 

Comunità psichiatrica ASL TO2 

• Tipo di 
impiego 

Educatrice 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Attività psico-educative finalizzate al trattamento e alla riabilitazione di 
soggetti con patologie  psichiatriche. 

 

Date 14/11/2012 – 13/11/2013 
• Nome e indirizzo del 

datore di 
lavoro 

CUFRAD, Località Paolorio 2, Sommariva del Bosco (CN) 

• Tipo di azienda o 
settore 

Comunità terapeutica e  psichiatrica 

• Tipo di 
impiego 

Operatrice di comunità 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Attività psico-educative finalizzate al trattamento della 
tossicodipendenza e dell’alcolismo, all’educazione alla salute ed alla 
prevenzione dei comportamenti di abuso di sostanze. 

 

Date 13/07/2012 – 04/08/2012 
• Nome e indirizzo del 

datore di 
lavoro 

Cooperativa Sociale “Azzurra” Onlus, Viale Certosa 181, Milano 

• Tipo di azienda o 
settore 

Centro aggregativo per minori 

• Tipo di 
impiego 

Educatrice 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Attività educative finalizzate alla prevenzione del disagio minorile e 
dell’emarginazione sociale presso il centro “Casalpina Pragelato” (TO). 

 

 Date Gennaio 2010 – Maggio 2011 
• Nome e indirizzo del 

datore di 
lavoro 

Dipartimento di Psicologia di Torino; Via Po 14 

• Tipo di azienda o 
settore 

Ricerca sperimentale 

• Tipo di 
impiego 

Tirocinante in Psicologia Clinica e di Comunità 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Progettazione di protocolli sperimentali per l’indagine sulla 
comprensione dell’intenzionalità dell’azione in individui affetti da 
Disturbo dello Spettro Autistico. 



 

Date Gennaio 2008 - Maggio 2008 
• Nome e indirizzo del 

datore di 
lavoro 

Comunità Terapeutica “Fermata d’Autobus”; Via Torino 149, Trofarello 
(TO) 

• Tipo di azienda o 
settore 

Comunità terapeutica 

• Tipo di 
impiego 

Tirocinante in Scienze e Tecniche Psicologiche 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Partecipazione alle attività di trattamento della tossicodipendenza 
associata ad un disturbo psichiatrico. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date 18/04/2015 

• Istituto di formazione Centro Clinico Crocetta; Corso Galileo Ferraris 110, Torino 
• Qualifica conseguita Abilitazione alla Psicoterapia Cognitiva (70 e lode/70) 

 
 

• Date Giugno 2011 – Febbraio 2015 
• Istituto di formazione Centro Clinico Crocetta, Torino 

• Titolo del 
corso 

Master Quadriennale in PSICOTERAPIA COGNITIVA DELL’ETÀ 
EVOLUTIVA 

 
 

• Date   Marzo 2020 
• Istituto di formazione FCP - Formazione Continua in Psicologia 

• Titolo del corso Corso di formazione “PSICOLOGIA PERINATALE: 
PROTOCOLLO PER LA PREVENZIONE DELLA SALUTE E LA 
PROMOZIONE DEI DISAGI” 

 
 

• Date   Marzo 2020 
• Istituto di formazione FCP - Formazione Continua in Psicologia 

• Titolo del corso Corso di formazione “LA PERDITA E IL LUTTO. CONTESTI 
APPLICATIVI E TECNICHE DI INTERVENTO” 

 
 

• Date Marzo 2020 
• Istituto di formazione FCP – Formazione Continua in Psicologia 

• Titolo del corso Webinar “AFFRONTARE E GESTIRE LE PERDITE DURANTE E 
DOPO IL CORONAVIRUS” 

 
 

• Date Maggio 2019 – Giugno 2019 
• Istituto di formazione Centro Studi Teseo 
• Qualifica conseguita Corso di Formazione in COORDINATORE GENITORIALE 

 
 

• Date Gennaio 2016 – Maggio 2016 
• Istituto di formazione Istituto Torinese di Psicologia; Via Bonfante 7, Torino 

• Titolo del 
corso 

Master in PSICOLOGIA GIUDIZIARIA CIVILE E PENALE 

 
 

• Date Gennaio 2014 – Dicembre 2014 



• Istituto di formazione Centro Clinico Crocetta, Torino 
• Titolo del 

corso 
Master in CONSULENZA PSICOLOGICA NEL PROCESSO 
CIVILE E PENALE (tra i docenti, Prof. Fornari) 

 
 

• Date 5 – 7 Marzo 2015 
• Istituto di formazione Progetto “Crescere”, Reggio Emilia 

• Titolo del 
corso 

Corso in ATTACCAMENTO E PSICOPATOLOGIA 

 
 

• Date Dicembre 2010 – Dicembre 2014 
• Istituto di formazione Centro Clinico Crocetta, Torino 

• Titolo del 
corso 

Master Quadriennale in SESSUOLOGIA CLINICA 

 
 

• Date Gennaio 2014 – Dicembre 2014 
• Istituto di formazione Centro Clinico Crocetta, Torino 

• Titolo del 
corso 

Corso di Formazione nel TRATTAMENTO DEL DISTURBO 
OSSESSIVO-COMPULSIVO E HOARDING DISORDER 

 
 

• Date 18 – 19 Dicembre 2014 
• Istituto di formazione A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino 

• Titolo del 
corso 

I BISOGNI EMERGENTI DELL’ADOLESCENTE CON 
PSICOPATOLOGIA COMPLESSA. Esperienze di lavoro integrato 
e multi professionale 

 
 

• Date 29 – 30 Novembre 2014 
• Istituto di formazione ISIMIND – Istituto Italiano Mindfulness 

• Titolo del 
corso 

MINDFULNESS 4 TEENS: Workshop esperienziale e teorico di 
base sulle applicazioni cliniche della mindfulness con gli adolescenti 

 
 

• Date 07-09 Febbraio 2014 
• Istituto di formazione EMDR Europe 
• Qualifica conseguita Formazione in EMDR – I livello 

(Tecniche di rielaborazione traumatica) 
 
 

• Date 06/04/2013 
• Istituto di formazione Centro Clinico Crocetta, Torino 
• Qualifica conseguita CONSULENTE SESSUALE 

 
 

• Date 06/04/2013 
• Istituto di formazione Centro Clinico Crocetta, Torino 
• Qualifica conseguita Esperto in EDUCAZIONE SESSUALE 

 
 

• Date Dicembre 2012- Aprile 2013 
• Istituto di formazione Centro Clinico Crocetta, Torino 

• Titolo del 
corso 

Primo Modulo di Formazione in MINDFULNESS BASED 
THERAPY 



 
 

• Date Settembre 2012 – Gennaio 2013 
• Istituto di formazione Centro Clinico Crocetta, Torino 

• Titolo del 
corso 

Corso di Perfezionamento in PSICOTERAPIA DELLA COPPIA 

 
 

• Date Febbraio 2012 – Luglio 2012 
• Istituto di formazione Centro Clinico Crocetta, Torino 

• Titolo del 
corso 

Corso di Perfezionamento in PSICOTERAPIA NELLA 
RIABILITAZIONE NEUROLOGICA DELLE CEREBROLESIONI 
ACQUISITE 

 
 

• Data 10/10/2011 
• Istituto di formazione Ordine degli Psicologi del Piemonte; Via San Quintino 44, Torino 
• Qualifica conseguita Iscrizione all’ALBO DEGLI PSICOLOGI DEL PIEMONTE – Sez. A 

(n° 6339) 
 
 

• Data 21/09/2011 
• Istituto di formazione Università degli Studi di Torino 
• Qualifica conseguita Abilitazione all’esercizio della professione di PSICOLOGA 

 
 

• Data 03/11/2010 
• Istituto di formazione Università degli Studi di Torino 

• Qualifica 
conseguita 

Laurea magistrale in PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITÀ 
(D.M. 270/2004) (voto 110 e lode/110) 

 
 

• Data 28/10/2008 
• Istituto di formazione Università degli Studi di Torino 
• Qualifica conseguita Laurea Triennale in SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICE 

(D.M. 270/2004) (voto 108/110) 
 
 

• Anno 2005 
• Istituto di formazione Liceo Classico “C. Cavour”; Torino 
• Qualifica conseguita Diploma di maturità classica con sperimentazione in lingua inglese 

(voto 94/100) 
 
 

• Anno 2005 
• Istituto di 

formazione 
University of Cambridge 

• Qualifica conseguita First Certificate in English (level B) 
 

PUBBLICAZIONI 
x F. Gremo, “La figura dello psicologo nei casi giuridici all’interno di un Servizio di 

Psicologia dell’Età Evolutiva: dalla valutazione delle capacità genitoriali e della situazione 
psicologica del minore all’intervento con la famiglia”, Problemi di Psicologia e 
Criminologia, Rivista Istituto Torinese di Psicologia, Anno XVI 2/2016.�



PARTECIPAZIONE A CONVEGNI IN QUALITÀ DI RELATRICE 
�

x 25-28 settembre 2014: Esposizione del poster “La valutazione della genitorialità all’interno di 
un servizio pubblico in un’ottica cognitivista: dalla valutazione al cambiamento” (di Brach 
Papa F., Gremo F., 2014), XVII Congresso Nazionale SITCC, Genova.�

 

PARTECIPAZIONE AD ALTRI CONVEGNI / SEMINARI 

9 23 ottobre 2015: Partecipazione al Convegno “Il Disturbo ADHD negli adulti”, Ospedale San 
Luigi Gonzaga di Orbassano (TO). 

 
9 25-26-27 settembre 2015: Partecipazione al Convegno “Attaccamento e Trauma”, Roma. 

 
9 12-13 dicembre 2014: Partecipazione al Convegno “Proteggere i bambini nell’Italia che 

cambia”, VI Congresso Nazionale Stati Generali 2013 sul Mal-trattamento all’infanzia 
(CISMAI), Torino. 

 
9 Ottobre 2014: Partecipazione al Webinar “Dai Bisogni Educativi Speciali alle Esigenze 

Educative Speciali e ai Disturbi Specifici dell’Apprendimento: il contributo dello psicologo”, 
Ordine degli Psicologi del Piemonte. 

 
9 23 marzo 2012: Partecipazione al Seminario “Intelligenza emotiva come prospettiva culturale”, 

Centro Studi Hansel e Gretel e Gruppo Abele, Torino. 
 
9 24 febbraio 2012: Partecipazione al Seminario “Psicologia Forense dalla parte del bambino”, 

Centro Studi Hansel e Gretel e Gruppo Abele, Torino 
 
9 24 novembre 2008: Partecipazione al Seminario “Prendersi cura. Affidamento, adozione e 

intelligenza emotiva”, Centro Studi Hansel e Gretel e Fondazione Paideia onlus, Torino. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
 

MADRELINGUA: 
 

ALTRE 
LINGUE 

italiana  

 
• Capacità di 

lettura 

Inglese 
Ottimo 

Francese 
  Buona 

• Capacità di 
scrittura 

Ottimo     Buona 

• Capacità di espressione 
orale 

Ottimo Buona 

 
  

 
    ALTRE CAPACITÀ  
        E COMPETENZE: Attività di volontariato presso la Croce Rossa Italiana (Comitato Locale di Beinasco) 
                                  dal 2003 al 2013, con attività socio-assistenziali e di emergenza (118).  
         
                Data 08/12/2020 

Firma  
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di 
protezione dei dati personali". 


