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A3_1_B_CO6_sport al villaggio_a_bis_in orario scolastico_Cerutti
A3_1_B_CO6_sport al villaggio_c_centro sportivo MKRI extra scolastico_Cerutti

A3_1_B_CO6_sport al villaggio_b_gruppo sportivo MIUR_Cerutti e Polcari
          A3_1_B_CO6_sport al villaggio_a_in orario scolastico_infanzia_Cerutti
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Denominazione progetti:
 PARTECIPAZIONE  A  EVENTI  SPORTIVI:CAMPIONATI  STUDENTESCHI,  GARE  DI

ISTITUTO,MINI  OLIMPIADI  DELL’ASSESSORATO  ALLO  SPORT,  GIOCA  PER

SPORT……
 LABORATORI  SPORTIVI  IN  ORARIO  CURRICOLARE  CLASSI  1/2/3  SECONDARIA

MANZONI

 CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

 GRUPPI SPORTIVI  EXTRA-CURRICOLARI (pagamento MIUR)

 MOTORIA INFANZIA

 GIOCA PER SPORT PRIMARIA RAYNERI

 MOTORIA RAYNERI IN ORARIO CURRICOLARE

Responsabile progetti:  
Carla Cerutti

Obiettivi:

Avviare i ragazzi a delle attività sportive che normalmente non vengono praticate da 
molti di essi. 

Destinatari
Tutti gli allievi dell' i: C.  Manzoni.

Finalità
Ampliare le conoscenze in ambito sportivo attraverso laboratori, gruppi sportivi, cicli di 
lezioni,  gratuiti o a bassissimi costi per le famiglie .

Metodologia

mailto:toic81900c@pec.istruzione.it
mailto:TOIC81900C@istruzione.it


Lezioni specifiche inerenti al laboratorio proposto

Durata
Alcuni laboratori sportivi sono stati proposti nel primo quadrimestre , mentre altri nel 
secondo in base, alla disponibilità degli esperti esterni; i gruppi sportivi durano tutto 
l'anno scolastico; la motoria Rayneri e Infanzia è stata svolta da novembre 2015 a maggio
2016; Gioca per sport è durato per 5 settimane.

Arco temporale
Durata del laboratorio proposto per 4-5 settimane 

Fasi operative
presentazione del laboratorio, lezioni specifiche sugli argomenti da trattare
                                                                                                                                       

LO SPORT 
all’

I.C. MANZONI

IN ORARIO CURRICOLARE

GRUPPI SPORTIVI
FINANZIATI DAL MIUR

CENTRO SPORTIVO
SCOLASTICO



____________________________________________________________________

MOTORIA
per

L’INFANZIA

MOTORIA
alla RAYNERI

SCIENZE
MOTORIE

SECONDARIA

1h alla SETTIMANA per
20 SETTIMANE

In PALESTRA

PSICOMOTRICITA’ 
ASS. MULTIVERSI



2h alla SETTIMANA per
20 SETTIMANE

NELLE PALESTRE 
DELLA SCUOLA

ISTRUTTORI
ASS. MULTIVERSI

LABORATORIO
GRATUITO

ASSESSORATO allo SPORT
GIOCA per SPORT
per 5 SETTIMANE

LUDICO
MOTORIA
cl. 1^/2^/3^

ATLETICA
 cl.  4^

ATLETICA
cl. 5^



2h alla SETTIMANA in
Palestra 

Lab. PATTINAGGIO
SU GHIACCIO 



IN ORARIO CURRICOLARE

2h palestra alla settimana
+ 

2h piscina alla settimana



________________________________________________________________________________________________

ATTIVITA' PROPOSTE:

PARTECIPAZIONE A GARE, CAMPIONATI, TORNEI,…...DELL'ISTITUTO

Appuntamenti sportivi che hanno impegnato i ragazzi della Secondaria Manzoni:

- CAMPIONATI STUDENTESCHI DI CORSA CAMPESTRE – fase d’Istituto: 24 novembre 2015 
al Parco del Valentino (scuole secondarie Manzoni)
- CAMPIONATI STUDENTESCHI DI CORSA CAMPESTRE - Fase Comunale: 8 gennaio 2016 
(scuole secondarie Manzoni- Keller): 5° class squadra femm, 6° class squadra maschile
- CAMPIONATI STUDENTESCHI DI CORSA CAMPESTRE - Fase Provinciale: 14 gennaio 2016 
(scuola secondaria Manzoni): 12° class squadra femm, 14° class squadra masch

- CAMPIONATI STUDENTESCHI DI REMERGOMETRO: 10 dicembre 2015 (scuola secondaria 
Manzoni) Progetto “remare a scuola”, che prevede in primavera il laboratorio gratuito di
Canoa e Canottaggio , con due/tre uscite in barca, in orario curricolare, per le classi 
prime e seconde, e la partecipazione ai Campionati Studenteschi di questi due sport.

- TORNEO DI PALLAMANO TRA LE CIRCOSCRIZIONI- FINALI CITTADINE, 2 maggio 2016 
(scuola secondaria Manzoni) : 1° class. Squadra maschile, 3° class. Squadra femm.

- CAMPIONATI STUDENTESCHI DI ATLETICA LEGGERA SU PISTA cat. Cadetti: fase 
comunale, 21 aprile 2016 (scuola secondaria Manzoni): 7° class. Squadra femminile, 8° 
class. Squadra maschile
- CAMPIONATI STUDENTESCHI DI ATLETICA LEGGERA SU PISTA cat. Cadetti (seconda e 
terza media), fase provinciale: venerdì 6 maggio (scuola secondaria Manzoni): 8° class. 

LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

ore 13,30-16,30
CANOA-CANOTTAGGIO

classi SEC. TUTTE
(Cus TO Cso Sicilia 50)

Ore 13,30- 16,30
ATLETICA

classi SEC. TUTTE
(palestra sede e Ruffini)

Ore 13,30- 16,30
ATLETICA

classi SEC. TUTTE
(palestra sede e Ruffini)

Ore 13,30-16,30
HIT –BALL

classi SEC.TUTTE 
(palestra sede)

Ore 16,30-18,00
TENNIS TAVOLO

classi TUTTE
(palestrina sede)

ore 13,30-16,30
 Keller CANOA-
CANOTTAGGIO

classi SEC. TUTTE
(Cus TO Cso Sicilia 50)

Ore 13,30-15,15
NUOTO

classi SEC.TUTTE
 (piscina PARRI)

ore 16,30-18,00 
HIT-BALL 

classi Primaria
cl.3^/4^/5^

(palestra sede)
Ore 16,30-18,00
MULTISPORT
CL. Primaria

   ore 13,30-16,30  Keller
TRIATHLON

classi SEC. TUTTE
(Cus TO Cso Sicilia 50)

Ore 16,30-18,00
CALCETTO

classi Primaria e Inf.
(palestrina sede)

Ore 14,45-16,30
NUOTO

classi SEC.TUTTE
 (piscina PARRI)

Ore 16,30-18,00
CALCETTO

classi Primaria e Inf.
(palestrina sede)

Ore 17,30-18,30
ARRAMPICATA

classi TUTTE
palestra CUS TO
 Via Braccini 1

Ore 16,30-18,00
ATLETICA

classi Primaria e Inf.
(palestrina sede)

Ore 17,30-18,30
ARRAMPICATA
Classi TUTTE

(palestra CUS TO 
Via Braccini 1)

Ore 16,30-18,00
ATLETICA

classi Primaria e Inf.
(palestrina sede)

Ore 17,30-18,30
ARRAMPICATA

classi TUTTE
(palestra CUS TO 

Via Braccini 1)

Ore 16,30-18,00
DANZA MODERNA

classi Primaria e Inf.
(palestrina sede)

Ore 16,30-18,00
DANZA MODERNA

classi Primaria e Inf.
(palestrina sede)



Squadra maschile e femminile, 1° class. Wallace Ty nel vortex, 4° class. Zara Emanuela 
nel salto in lungo.
-CAMPIONATI STUDENTESCHI DI ATLETICA LEGGERA SU PISTA, cat. cadetti, fase 
regionale, giovedì 19 maggio 2016: 3° class. Assoluto Wallace Ty nel vortex.

- CAMPIONATI STUDENTESCHI DI CANOA- fase regionale: previsti per l’11 maggio 2016 e 
rinviati al 25 maggio per maltempo (scuola secondaria Manzoni) 1° cl. Squadra Cadette 
femm

- CAMPIONATI STUDENTESCHI DI NUOTO-STAFFETTONI 8X25 metri, fase comunale, 
piscina monumentale, giovedì 26 maggio 2016: a queste gare hanno partecipato i ragazzi
di seconda media che, in orario curricolare, hanno svolto un laboratorio gratuito da 
ottobre 2015 a fine febbrio 2016, continuando poi nei mesi successivi ad andare in 
piscina almeno una volta al mese , tra un laboratorio e l'altro. E' stato così possibile 
costituire una staffetta per ogni sezione che si sono così qualificate: 3° class. Staffetta 
della 2C, 5° class. Staffetta della 2B, 7° class. Staffetta della 2D/2A. Ottima la 
partecipazione di tutti!

- CAMPIONATI STUDENTESCHI DI ATLETICA SU PISTA, categoria ragazzi, fase comunale, 
martedì 24 maggio 2016:  5° class. Squadra femm., 7° class. Squadra masch. ; 1° class. 
Merlo Elisa nel getto del peso, 2° class. Parala Kristel nel vortex, 4° class. Penna Alessio 
nei 60 m di velocità, 5° class. Staffetta 4x100 femm.
- CAMPIONATI STUDENTESCHI DI ATLETICA SU PISTA, categoria ragazzi, fase provinciale, 
venerdì 27 maggio 2016: 3° class. Penna Alessio nella velocità, 4° class. Merlo Elisa nel 
getto del peso, 8° class. Squadra masch e femm.

- CAMPIONATI STUDENTESCHI DI CANOTTAGGIO- fase regionale, 5 maggio 2016 (scuola 
secondaria Manzoni): 1° class. Cadette Agoniste, 1° class. Ragazze Esordienti, 1° class. 
Cadetti Agonisti, 1° class. Cadetti Esordienti.
- CAMPIONATI STUDENTESCHI DI CANOTTAGGIO, FASE NAZIONALE, ROMA (LAZIO), lunedì 
30 e martedì 31 maggio 2016: 3° class. Equipaggio Esordienti Cadetti ( Arcagni Jacopo, 
Musio Marco, Bando Edoardo, Chen Jiahao, timoniere Nitoi Cristina); 3° class. Equipaggio
Esodienti Ragazze ( Pugno Beatrice, Maraio Camilla, Lolli Chiara, Cuffia Elena, timoniere
Luccoli Irma).
A livello italiano l' I.C. Manzoni si è qualificato al 5° posto, per tanto si conferma la 
vittoria di una barca “ iole da quattro posti con”, che verrà utilizzata dai nostri ragazzi 
il prossimo anno scolastico al Cus Torino.

Appuntamenti sportivi che hanno impegnato i ragazzi della Secondaria Keller:

- CAMPIONATI STUDENTESCHI DI CORSA CAMPESTRE - Fase Comunale: 8 gennaio 2016
- CAMPIONATI STUDENTESCHI DI CORSA CAMPESTRE - Fase Provinciale: 14 gennaio 2016 

- CAMPIONATI STUDENTESCHI DI REMERGOMETRO: 20 gennaio 2016  Progetto “remare a 
scuola”, che prevede in primavera il laboratorio gratuito di Canoa e Canottaggio , con 
due/tre uscite in barca, in orario curricolare, per le classi prime e seconde, e la 
partecipazione ai Campionati Studenteschi di questi due sport.

- CAMPIONATI STUDENTESCHI DI CANOA- fase regionale: previsti per l’11 maggio 2016 e 
rinviati al 25 maggio per maltempo 



- CAMPIONATI STUDENTESCHI DI NUOTO-STAFFETTONI 8X25 metri, fase comunale, 
piscina monumentale, giovedì 26 maggio 2016: 2° classificato
- CAMPIONATI STUDENTESCHI DI CANOTTAGGIO- fase regionale, 5 maggio 2016 

-CAMPIONATI STUDENTESCHI DI DUATHLON – fase regionale: Rivoli 18 maggio 2016

-CAMPIONATI STUDENTESCHI DI DUATHLON- fase Nazionale : Sant'Elpidio (Marche) 
2giugno e 3 giugno 2016: Ivan Cordiano 1° class. A livello Nazionale

Appuntamenti sportivi che hanno impegnato i bambini della Primaria Rayneri:

- PROVE AL REMERGOMETRO per gli alunni delle classi quarte:  25 novembre 2015
progetto “Remare a scuola”
-PROVE AL REMERGOMETRO per gli alunni delle classi quinte: 2 dicembre 2016
progetto “Remare a scuola”, che ha previsto nel mese di maggio-giugno un'uscita per
classe gratuita, sul Po, in dragone.
- qualificazioni Atletica progetto “Gioca per sport” 15 marzo 2016: 1°posto classi 5^ e 4^
- finali Atletica progetto “Gioca per sport” 17 maggio 2016: 1°cl.Classi 5^; 3°cl.Classi 4^
-saggio di Danza moderna: al Teatro Nuovo 11 giugno 2016, per tutti i bambini iscritti ai
gruppi sportivi extra scolastici. 
- uscita in Dragonnette sul Po, presso il Cus To, classi 5^
-gare di interclasse per le terze di Atletica: 3 giugno 2016
-gare di interclasse per le seconde di Atletica: 27 maggio 2016
-gare di interclasse per le prime di Atletica: 8 giugno 2016

Appuntamenti sportivi che hanno coinvolto i bimbi dell'Infanzia D'Azeglio:

-corso di gioco-motricità tenuto dagli istruttori dell' Associazione Multiversi e saggio 
finale  in palestra per tutte le classi: 27 maggio 2016
-percorso di propedeutica alla danza ( Hip pop) tenuto dall' Associazione Iridens Sport 
-uscita didattica di Arrampicata, per i cinquenni,  presso la palestra di roccia del Cus di 
via Braccini 1 
-uscita didattica sul Po per i cinquenni , in dragonnette, presso il Cus di corso Sicilia 50
-saggio di Danza Moderna presso il Teatro Nuovo, l' 11 giugno 2016, per tutti gli iscritti al
gruppo sportivo della scuola.

                            La Referente delle attività sportive dell' I.C. Manzoni
                                                            Prof.ssa    Carla Cerutti

Torino 8 Luglio 2016
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