
 
CALENDARIZZAZIONE INCONTRI 

 
 
 
 
 

    Mercoledì 14 DICEMBRE 14.00 - 16.00 Docenti 

    Venerdì 16 DICEMBRE 09.00 - 13.00 Studenti 

Lunedì 

Giovedì 

Giovedì 

19 DICEMBRE 
 

22 DICEMBRE 
 

12 GENNAIO 

15.00 - 19.00 
 

17.00 - 18.00 
 

17.00 - 18.00 

Genitori 

Studenti - Meet 

Studenti - Meet 

Lunedì 16 GENNAIO 15.00 - 19.00 Docenti 

Venerdì 20 GENNAIO 15.00 - 19.00 Genitori 

Lunedì 23 GENNAIO 09.00 - 13.00 Studenti 

Mercoledì 

Giovedì 

Martedì 

Martedì 

Mercoledì 

Lunedì 

Mercoledì 

Lunedì 

Mercoledì 

Mercoledì 

Mercoledì 

Mercoledì 

Giovedì 

Lunedì 

Mercoledì 

Lunedì 

Giovedì 

Giovedì 

Lunedì 

Giovedì 

25 GENNAIO 
 

02 FEBBRAIO 
 

07 FEBBRAIO 
 

14 FEBBRAIO 
 

22 FEBBRAIO 
 

27 FEBBRAIO 
 

01 MARZO 
 

06 MARZO 
 

08 MARZO 
 

15 MARZO 
 

22 MARZO 
 

29 MARZO 
 

30 MARZO 
 

03 APRILE 
 

12 APRILE 
 

17 APRILE 
 

20 APRILE 
 

04 MAGGIO 
 

08 MAGGIO 
 

11 MAGGIO 

14.00 - 16.00 
 

17.00 - 18.00 
 

09-00 - 13.00 
 

09.00 - 13.00 
 

09.00 - 13.00 
 

16.00 - 19.00 
 

14.00 - 16.00 
 

16.00 - 19.00 
 

14.00 - 16.00 
 

14.00 - 16.00 
 

14.00 - 16.00 
 

14.00 - 16.00 
 

17.00 - 18.00 
 

08.00 - 13.00 
 

14.00 - 16.00 
 

15.00 - 19.00 
 

09.00 - 13.00 
 

17.00 - 18.00 
 

15.00 - 19.00 
 

15.00 - 19.00 

Studenti 

Studenti - Meet 

Studenti 

Studenti 

Studenti 

Docenti 

Studenti 

Genitori 

Studenti 

Studenti 

Studenti 

Studenti 

Studenti - Meet 

Studenti 

Studenti 

Docenti 

Studenti 

Studenti - Meet 

Docenti 
 

Genitori 



 

DESCRIZIONE INCONTRI 
 
 

 
Il contatto di riferimento per le prenotazioni è 

sportellopsicologicomanzoni@gmail.com 
 

Entro massimo 48 ore avverrà un riscontro. 
 
 
 

 
 

Incontri sul gruppo classe 

Studenti 

Le classi potranno richiedere incontri dedicati a differenti tematiche psicologiche ed esistenziali, mirati a 
intervenire nello specifico sulla classe stessa. 

Precedenti esperienze professionali hanno portato a evidenziarne l’efficacia, riconoscendo e facendo 
emergere spontaneamente quel lato umano e relazionale durante gli incontri, che avrebbe un’influenza 

positiva sulla crescita individuale e sul benessere soggettivo e sociale. 
Vengono riportati alcuni esempi: 

Il giudizio e la parola: riflessioni e confronto 
Piacersi: la mia entità 

Tecniche psicologiche d’intervento sull’ansia da prestazione scolastica 
Inclusione interculturale nel contesto scolastico 

Bullismo e cyberbullismo 
Resilienza e gestione emotiva nel tempo presente 

Motivazione e crescita personale 
Gestione dei conflitti 

Comunicazione assertiva 
Affettività e sessualità 
Intelligenza emotiva 

La durata di ogni incontro sul gruppo classe è di due ore. 
 
 
 

Sportello psicologico 

Studenti 

Gli studenti possono usufruire del servizio di sportello psicologico individuale, a seguito della 
compilazione del modulo del consenso informato da parte dei genitori. 

Gli incontri saranno in presenza o sulla piattaforma Meet. 
La durata dell’incontro è di un’ora. 



 
Sportello psicologico 

Insegnanti e personale ATA 

Tutto il personale interno all’Istituto può richiedere un appuntamento per avere un confronto 
precedente alle sedute individuali, alla gestione della classe o agli incontri progettuali con le 

classi; ciò può essere di fondamentale importanza per costruire una rete, che possa permettere un 
intervento efficace, dal momento che l’insegnante e il personale interno all’Istituto sono figure di 
riferimento per gli studenti e per la realtà scolastica. L’incontro avverrà sulla piattaforma Meet. 

La durata dell’incontro è di un’ora. 
 
 
 

Sportello psicologico 

Genitori 
 

I genitori possono usufruire del servizio, in modo da poter avere un quadro maggiormente completo, 
utile all’intervento stesso. Nella mail si richiede d’indicare il nome e cognome, specificando se si è 

interessati a un colloquio genitoriale o se si desidera prenotare un appuntamento per il proprio 
figlio; in tal caso dev’essere allegato il modulo di consenso informato, presente nelle ultime due 

pagine. L’incontro avverrà sulla piattaforma Meet. 
La durata dell’incontro è di un’ora. 


